Das Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit ist
eine bundesweite Initiative in Tragerschaft der
Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Psychosomatik und Nervenheil-
kunde e. V. (DGPPN).

Das Aktionsbundnis Seelische Gesundheit setzt
sich ein fir...

e die Forderung der Seelischen Gesundheit
in unserer Gesellschaft

e den Abbau von Stigmatisierung und Dis-
kriminierung betroffener Menschen

o den Abbau von Angsten und Vorurteilen

e die Aufklarung tber Pravention und
Friiherkennung von psychischen Erkran-
kungen

o die soziale und berufliche Integration von
Menschen mit psychischen Erkrankungen

e eine positive Teilhabe der Betroffenen
und ihrer Angehorigen an unserer Gesell-
schaft
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Jedes Jahr am 10. Oktober

GieBRener Aktionsbiindnis fiir Seelische
Gesundheit e.V.

c/o Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinikum GieRen / UKGM GmbH
Standort GieRen

KlinikstralRe 36

35392 GieRen

‘ GieRener Aktionsbiindnis
fiir Seelische Gesundheitev.

Telefon: 0641-985-45701
Fax: 0641-985-45752
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Das GielRener Aktionsblindnis fiir seelische Ge-
sundheit ist eine Initiative zur Erhaltung und
Forderung psychischer Gesundheit in Giel’en und
Mittelhessen.

Der Verein beschaftigt sich mit der Friherken-
nung und Pravention von psychischen Erkran-
kungen. Ein wichtiger Aspekt ist die Praventions-
arbeit und Aufklarung.

Der Verein mdchte sich um den Abbau von Stig-
matisierung und Diskriminierung betroffener
Menschen bemiihen.

L GieRBener Aktionsbiindnis

fiir Seelische Gesundheite..

Im Verein engagieren sich Betroffene und Ange-
horige gemeinsam mit professionellen Helferin-
nen und Helfern, Vertretern der Gesundheitsfor-
derung, Politikern und Aktiven aus anderen Be-
reichen der Gesellschaft. Dabei kann auch eine
Zusammenarbeit mit anderen Institutionen, Ini-
tiativen und Gruppierungen erfolgen.

Unser Aktionsbiindnis ist Teil einer bundeswei-
ten Initiative in Tragerschaft der Deutschen Ge-
sellschaft flr Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V.
(DGPPN). Zu den uber 100 Mitgliedsorganisatio-
nen zdhlen die Selbsthilfeverbdande der Betroffe-
nen und Angehdrigen von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen sowie viele Verbdande aus
den Bereichen Psychiatrie, Gesundheitsforde-
rung und Politik.

ARBEITSKREIS PFLEGE

Im Rahmen des GielRener Aktionsblindnisses ist
der Arbeitskreis Pflege entstanden. Der Arbeits-
kreis Pflege versteht sich als ein Forum flr Pfle-
gende, die an einem Erfahrungsaustausch zu
unterschiedlichen Themen interessiert sind.

Pflegende sind oftmals auf mehreren Ebenen mit
dem Thema psychische Gesundheit konfrontiert.
Neben korperlichen, zeitlichen und psychischen
Anforderungen wirken psychosoziale und emoti-
onale Belastungen auf die Pflegenden. Die aktu-
elle Pandemiesituation hat dies noch verstarkt.
Im Fokus des Arbeitskreises stehen der Aus-
tausch von Erfahrungen mit psychiatrisch er-
krankten Personen und der Umgang mit den ei-
genen Belastungen.

Das Thema Friherkennung und Pravention, ge-
rade bei jungen Menschen kann in Ausbildungs-
bereichen, wie Krankenpflegeschulen relevant
sein.

Der Arbeitskreis Pflege kann unterstltzend wir-
ken bei der Sensibilisierung flir schwer einzuord-
nende Verhaltensweisen und Symptomen, zu-
dem bei der Starkung der eigenen Resilienz.

ANSPRECHPARTNER

Frank Stapf-Teichmann
Fachkrankenpfleger flr Psychiatrie/Stationsleitung

Universitatsklinikum GieRen/UKGM GmbH
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
KlinikstraBe 36, 35392 GieRen
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